
    

【受講料無料】 ＮＨＫ文化センター特別講座 

 

毛髪治療歴 15年の女性医師が教える、若々しい『髪』の育み方 

  

この度、株式会社ＮＨＫ文化センターでは、株式会社ライカと共催して「女性の毛髪」に特化した 

受講料無料のオンライン特別講座を期間限定で開催します。 

講師にはクレア―ジュ東京 エイジングケアクリニック院長の浜中聡子先生をお迎えし、 

若々しい『髪』の育み方を学びます。 
  

この講座は、個人情報の事前登録無※１で、当日の配信や見逃配信期間中は、いつでも誰でも 

無料で受講が可能です。どうぞお気軽にご視聴ください。 

なお、今回は株式会社ライカより、無料のお悩みやご質問にお答えする窓口を設けています。 

期間限定ですのでご希望に方は下記の窓口よりお問い合わせください。 

 

 講座へのお誘い   
 

みなさん、髪のエイジングケアはしていますか？ 

実は「髪」は、お肌と同じくらい見た目年齢や印象に直結するパーツと言われています。 

年齢よりも若く見えるあの人は、ボリュームのある豊かな髪ではないですか？ 

本講座では、女性の薄毛の要因や、自宅でできるセルフケア方法から最新の治療方法に至る 

まで詳しく解説いたします。 

 

～～  講座内容  ～～ 

Part1  ：  加齢に伴う女性の髪の変化 

Part2  ：  女性ホルモンと髪の関係性 

Part３  ：  髪をきれいに保つためにできること 

Part４  ：  最新の頭髪治療 

 
  

■配信日時：2023年 12月 9日（土） 午前 10時より開催（先着 500名限定） 

当日配信URL：https://zoom.us/j/95778306183 
 

■見逃配信視聴期間：2023年 12月１６日（土）～2024年 1月１５日（月） 

ご視聴は 24時間（期間中はいつでもご視聴可能です。） 

無料視聴URL：https://x.gd/HYLeW 
 

   ■無料質問窓口URL：https://x.gd/Jkvbm 

 

※１:当日の視聴時のみ ZOOMシステムの都合上、メールアドレスとお名前の登録が必要です。 

主催：株式会社ＮＨＫ文化センター 共催：株式会社ライカ 

 

 浜中聡子先生 
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